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NUTRICION

Incluye diplomado en Gastronomia Saludable

Es tu futuro, es La Salle.

La Licenciatura en Nutricion tiene como objetivo formar profesionales con
conocimientos, habilidades y actitudes para: Aplicar el proceso de atencién
nutricia acorde a las necesidades individuales o colectivas relacionadas con las
condiciones de salud y enfermedad. Participar en actividades de disefio, produccion,
transformacion, regulacion y supervision del consumo de alimentos. Planear y
gestionar programas educativos que generen conocimiento en nutricién y

alimentacion con fundamento cientifico.

Estudios

Plan de

1° Semestre

« Taller de Comunicacion

« Introduccion a la Alimentacion y la Nutricion
« Anatomia

« Gastronomia e Idiosincrasia Mexicana

« Bases Culinarias

«» Quimica Organica

« Sanidad Ambiental

« Nutricion Basada en Evidencia

2° Semestre

« Taller de Creatividad

« Fisiologia

« Nutricion Basica

« Calculo Dietético

« Costos e Insumos en Alimentacion
« Técnicas Culinarias

« Bioquimica

3° Semestre

+ La persona en un mundo globalizado

« Lengua Extranjera 1

« Nutricion en el Adolescente, Adulto

y Adulto Mayor

« Nutricion Materno Infantil

« Cocina Mexicana Tradicional

« Sistema de Calidad e Inocuidad Alimentaria
+ Bioquimica Metabolica

« Microbiologia de Alimentos

4° Semestre

« Identidad Lasallista

« Lengua Extranjera Il
« Fisiopatologia

« Dietoterapia

« Evaluacion Nutricia |
« Cocina del Mundo

« Bromatologia

« Estadistica Basica

5° Semestre

« Taller de Bioética y perspectiva de género
« Sindrome Metabdlico

« Nutricion Humana en la Enfermedad

« Evaluacion Nutricia Il

« Gastronomia Saludable

» Certificaciones y Normatividades

« Nutrigenémica y Nutrigenética
« Desarrollo de Instrumentos de Medicion
para Investigacion

6° Semestre

« Taller de Emprendimiento, Empleabilidad
y Sostenibilidad

« Practica de Nutricion Clinica |

« Educacion en Nutricion y Salud

« Bases Psicolégicas de la Conducta Alimentaria
« Tecnologia de alimentos

« Farmacologia

« Administracion para Nutricion y Servicios
en Alimentacion

- Bioestadistica

7° Semestre

« Etica en la Vida Profesional

« Practica de Nutricion Clinica Il

« Politicas y Programas de Alimentacion

y Nutricién

« Tendencias en Nutricion

« Gastronomia Clinica

« Disefo Alimentario

« Gestion de Calidad

« Metodologia de la Investigacion en Salud

8° Semestre

« Nutricion Artificial

« Practicas de Nutricion Comunitaria
« Nutricion Deportiva

« Servicios de Banquetes Saludables
« Innovacion y Desarrollo de
Conceptos en Alimentos y Bebidas

« Mercadotecnia para la Salud

« Seguridad del Paciente

« Seminario de Investigacion |

« Bioética en el Campo de la Salud

9° Semestre

« Taller de Nutricion en el Paciente
Ambulatorio

« Taller de Nutricion Hospitalaria

« Psicopatologia de la Conducta Alimentaria
« Auditorfa a Procesos en Alimentos y Bebidas
« Educacion Financiera para el Ambito
Profesional

« Seminario de Investigacion Il

Licenciatura en NUTRICION, incorporada a la Secretaria de Educacién Pablica (SEP) segiin
Acuerdo de Reconocimiento de Validez Oficial de Estudios (RVOE) Nimero: 20251948 de
fecha 18 DE JULIO DE 2025, con clave 2024 del plan de estudios mas reciente en modalidad
educativa ESCOLARIZADA y opcién educativa PRESENCIAL.
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